Restaurant Scolaire de Saint Maur

% Menus du 5 au 23 septembre 2011 ¢

Aliment du mois de septembre : La Figue

RESTAURATION

A Chacun ey £nlfies

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
: Bette_rav_es rouges Melon Carottes rapées Tomates mimosa
Semainedu 5au 9 vinaigrette

septembre 2011

Steak haché

Frites

Yaourt sucré
Péche

Escalope de porc a la

créeme de figues

Poélée de Iégumes
Blche de chevre
Eclair au chocolat

Merguez et chipolatas

Semoule
Emmental

Salade de fruits

Marmite de la mer

Brocolis et
pommes de terre
Assortiment de fromages

Glace

Semaine du 12 au
16 septembre 2011

Salade Comtoise
(pdt, tomates, fromage, mayo.)

Sauté de volaille

Salade verte et endives

Paupiette de veau

Taboulé

Sauté de boeuf aux

Céleri rémoulade

Hoki pané et citron

Marengo
: . i carottes _
Petits pois Purée Papillons au beurre
Pavé demi sel Brie Fromage blanc Tomme noire
Géateau au yaourt R o
Prune — Pomme Créme dessert praliné
aux figues
: .Sa,tl(;ade I(\j/ler|d|onalef Carottes rapées Salade de concombre Pizza
Semaine du 19 au (emlnce e verdure, tomates, feta, au Citron

23 septembre 2011

olives, ciboulette)
Crumble de poulet

aux figues
Frites

Petit As
ail & fines herbes
Compote
pomme /banane

Omelette au fromage

Epinards et
blé

Coulommiers

Riz au lait & son coulis
de fruits rouges

Hachis Parmentier

Six de Savoie

Chocolat Liégeois

Filet de panga a
I'Armoricaine

Chou-fleur et sa brunoise
Petit Suisse

Kiwis

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées




Restaurant Scolaire de Saint Maur

% Menus du 26 septembre au 14 octobre 2011 ¢

Aliment du mois de septembre : La Figue

Aliment du mois de septembre : Les Noisettes

RES JRATION

A Chacun ses -E/«[/r_é/

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
. Salade de riz sombrero A (;hou rouge Galantine de volaille . Salade Alda .
Semaine du 26 au rapé aux pommes (endives, ceuf, tomates, persil)
30 septembre 2011 Blanguette de dinde Haf:he d’agneau §aute de bqeuf Saumonette
a la tomate a la Hongroise
Carottes rondelles . Etuvée de poireaux .
. Frites Riz
sautées et pommes de terre
Yaourt sucré Saint Paulin Tartare Bdche Y chevre
Poire Creme dessert vanille Banane Compote de fruit

Semainedu 3 au 7
octobre 2011

Macédoine mayonnaise

Emincé de langue
de beeuf persillé

Petit Suisse sucré
Kiwis

Tomates en vinaigrette

Sauté de porc au curry

Poélée de légumes

Bleu
Semoule au caramel

Carottes rapées
aux noisettes

Spaghettis
a la Bolognaise

Babybel
Cocktail de fruits

Julienne de betteraves
Beignet de poisson
au ketchup
Haricots verts braisés

Tomme blanche
Liegeois vanille

Semaine du 10 au
14 octobre 2011

o

Salade de pates
au surimi

Cuisse de poulet aux
noisettes
Printaniére de légumes
Comté

Raisin

Salade verte aux pommes

Sauté de veau a
l'ancienne
Chou-fleur et brocolis
Brie
Gateau roulé
a la confiture

Pamplemousse

Steak haché

Frites
Emmental

Pomme au four

Concombre mozzarella et
huile d'olive

Filet de colin Dugléré

Riz pilaf
Assortiment de fromages

Flan nappé caramel

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées




Restaurant Scolaire de Saint Maur

% Menus du 17 au 21 octobre 2011 ¢

Aliment du mois : Les Noisettes

A Chacun jer £nlflies

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

la
Semaine

Semaine du goit 2011
" Carrément SOUPE *

Connectez-vous sur notre site internet sdg.api-restauration.com pour féter le goGt

(a partir du 15 Septembre)

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées




